Vi har gleden av a presentere Flyball!

Flyball er en uhgytidelig form for handball, hvor det er mer enn mal som teller. Her skal
man ha fokus pa a ha det ggy, man skal trikke, lobbe, skru, gjare artisteri osv. for 8 skaffe
seg poeng. Spillet foregar pa en mini-handballbane, med tre spillere (hvorav en er
malvakt) fra hvert lag pa banen av gangen. Hvert lag kan stille med inntil 5 innbyttere.
Uavhengig av klubbtilhgrighet.

Sett sammen et lag med dine venner.

Sted: Rgdtindhallen
Dato: 14 november
Tid: 19.30-23.00

Alder: 13-19 ar
Lag: 5-8 spillere per lag

Pamelding gjores via falgende link eller via QR koden
Pameldingsfrist 9.november

Alt du trenger & vite om regler og hvordan man spiller finner du ved a trykke her
Spogrsmal?
Emilia Berglund

E-post: emilia@kvaloyask.no
TUf: 48137374

Kom og bli med sammen med dine venner!


https://forms.cloud.microsoft/e/bLzwnk2H39?origin=lprLink
https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/sesongen-20252026/youth-camp-flyball/#Hvordan_spille_en_kamp?
mailto:emilia@kvaloyask.no

