Kvalgya Sportsklubb Fotballfritidsordning 2026

Pamelding til FFO 2026 hgst er dpnet!
Oppstart uke 36 (mandag 31.august) og falger skoleruten ut desember 2026.
Siste FFO dag fredag 18.desember.

Tilbudet er apent for alle uavhengig av klubbtilhgrighet, forutsetninger og
ambisjonsniva.
Tilbudet vil bygge pa klubbens verdier
Idrettsglede, fellesskap, trygghet og respekt

Aldersgruppe
Fadt. 2019-2014

Folgende tidspunkter gjelder
Mandager kl. 14.30-16.00
Onsdager kl. 12.45-14.15 (4.klasse-7 .klasse)
Onsdager kl. 14.30-16.00 (jentegruppe og 2.klasse-3.klasse gutter)
Fredager kl. 14.00-16.00
NB! Fredager er friaktivitetsdag

Friaktivitetsdag fredager:
Tilrettelegger for at spillerne kan veere sosiale og styre aktiviteten selv under oppsyn av
voksen/instruktarer.
Her vil det tilrettelegges for ulike aktiviteter med variert utstyr og egentrening.
Tilbudet er en del av FFO og er kun tilgjengelig for de som er pameldt fredager.
Det arrangeres jevnlig ulike spilldeler/konkurranser som alle kan delta pa.
Noen fredager flytter vi oss opp i Rgdtindhallen for futsal m.m

Organisering
¢ Inndeling av grupper skjer etter alder, niva og sosial tilhgrighet, slik at alle far
mest mulig aktivitet, trivsel og mestring ut fra egne forutsetninger

Betaling
Ved pamelding betales det for hele perioden fra 31.august t.o.m 18.desember.
Kvalgya Sportsklubb tilbakebetaler ikke belgp ved oppsigelse av plassen i perioden.
Det vil veere mulighet med en pravetrening pa gnsket dag, med forbehold om ledige
plasser.
Provetrening avtales pr e-post til emilia@kvaloyask.no



Priser
1 gkt pr uke: 1950 kr
2 gkter pr uke: 3900 kr
3 gkter pr uke: 4200 kr
Kun fredag: 1200 kr

Meld deg pa her
NB! Begrenset antall plasser. Farst til mglla!

Kontaktperson klubb (pamelding)
Emilia Berglund - Tlf. 48137374
E-post: emilia@kvaloyask.no

FFO leder (sportslig ansvarlig)
Tomas Warvik — Tlf. 90603357
E-post: ffo@kvaloyask.no
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